
第7回『人生100年時代を「健康で」「豊かに」生きる!』
～大事なのは「健康寿命」と「心配のない暮らし」

そのために今できることは何か！～

DICエステート保険部
ランチセミナー開催報告

2018年6⽉12⽇、本社2階会議室にて『⼈⽣100年時代を「健康で」「豊かに」⽣
きる!』セミナーを開催しました。 ⼤阪⽀店からもリクエストをいただき、TV中継にてお
聞きいただきました。
講師には公的年⾦アドバイザーの⼭⼝俊彦⽒(東京海上⽇動あんしん⽣命保険
㈱)をお迎えし、健康で豊かな⽣活を送るための備えを教えていただきました。
「健康寿命」を少しでも⻑くするために、公的医療保険制度だけでは⽀えきれない将
来に向けての準備と、何よりも病気を予防することから積極的に取り組むことが⼤切
です。ピロリ菌や⻭周病･･･皆さんも是⾮調べてみてください！
エステート保険部では、来⽉以降も毎⽉ランチセミナーを開催していきます。気になる
テーマをチェックして、お気軽にご参加ください。

アンケート結果はこちら

参加者のお声
「知らないと損する情報」今後も

提供していただきたいです。

はい、もちろんです！
今後も毎月お届けします♪



3名

37名

1．はい

2．無回答

DICエステート

2018年7⽉20⽇（⾦）12:05〜12:55
『40代から考える「親の介護」と「⾃分の準備」』

〜公的介護の仕組みを知り、親の介護、⾃分の準備を考える〜

Q2．セミナーの内容で特に参考になった項⽬（複数回答可）

Ｑ3．セミナーの内容でわからないことがありましたか？

Q4．現在ご加⼊の医療保障についてどのように感じていますか？

Q5．「無料個別相談」を希望されますか？

次回開催案内

Q1．セミナー全体の感想はいかがでしたか？

9名

6名

19名

28名

16名

１．⻑寿社会に到来とその⽣活

２．公的医療保険制度について

３．⾃助努⼒での備え

４．予防医療の情報

５．正しい医療保険の考え⽅

2名

34名

4名

１．ある

２．ない

３．無回答

Q．老後の自己負担額
Ａ．高齢者の3割負担対象者拡大が

検討されており、現役並みとなる
可能性大です。

19名

20名

0名

0名

0名

1名

１．とてもためになった

２．ためになった

３．どちらでもない

４．あまりためにならなかった

５．全くためにならなかった

６．無回答

0名

15名

0名

3名

21名

0名

1名

１．⾮常に満⾜

２．満⾜

３．⾮常に不安

４．不安

５．よくわからない/どちらでもない

6．加⼊していない

7 ．無回答


