
第12回 家計の見直しセミナー「お金の管理とスリム化」
～どうすればお金を効率よく管理し、貯められるか～

DICエステート保険部
ランチセミナー開催報告

2018年12月13日、本社2階会議室にて「家計の見直しセミナー」を開催しました。
講師には、ライフカウンセラーの森一誠氏（損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険
㈱)をお迎えし、TV中継による大阪支店・名古屋支店の方を含め、合計44名に聴講
していただきました。
家計を見直すコツは、まず支出を書き出すことです。そこから、「変動費」と「固定費」に分
けましょう。「変動費」とは、食費・日用品・趣味娯楽費・交際費等です。しかし、変動費を
削減しようとすると、どうしてもストレスが溜まってしまい、長く続けることができないものです。
そこで「固定費」に目を向けてみましょう。固定費とは、住宅費用・通信費・自動車費用・
保険料等ですが、意外と削減できるものがあるかもしれません。住宅ローン金利の見直し・
電力会社の変更・格安スマホ利用・会社の団体扱自動車保険への切替 ・保険の重複
部分の解約etc・・・。
家計見直しのためには、今から「実践」することが大切です。支出の把握をどうやってしたら
いいの？という方にオススメな無料アプリ【リンククロス家計簿】もご紹介いただきました。家
計見直しの第一歩に使ってみてはいかがでしょうか。

※DICグループ団体扱自動車保険は、現在31%割引で大変お得です。
あいおいニッセイ同和、損保ジャパン、三井住友海上、東京海上日動のいずれか
でお見積りは無料、保険期間中いつでも可能です。
同居のご家族のお車も割引対象となりますので、複数台所有しているご家庭は
大きな節約効果が出るかもしれません。
保険部ホームページのお問合せフォームよりご連絡お待ちしております。

https://www.dic-estate.co.jp/

※

https://www.dic-estate.co.jp/


2019年1月18日（金）12:05～12:55
銀行が教えてくれない「住宅ローン活用術」

Q2．セミナーの内容で特に参考になった項目（複数回答可）

Q3．セミナーの内容でわからないことがありましたか？

Q4．ご自身のこれまでの納税についてどのように感じましたか？（複数回答あり）

次回開催案内

Q1．セミナー全体の感想はいかがでしたか？
アンケート結果はこちら

8名

35名

0名

0名

0名

1名

１．とてもためになった

２．ためになった

３．どちらでもない

４．あまりためにならなかった

５．全くためにならなかった

６．無回答

12名

11名

11名

24名

14名

１．現状（支出）の把握

２．「固定費」「変動費」の仕分け

３．リンククロス家計簿

４．家計見直し例

５．実践の大切さ

2名

40名

2名

１．ある

２．ない

３．無回答

3名

31名

3名

9名

１．見直すべき点は見当たらない

２．見直すべき点が見つかった

３．見直したいが方法がわからない

４．現状（支出）の把握ができていない

今年一年多くの方にセミナーにご参加いただきありがとうございました。
来年もまたお待ちしております。

皆さまどうぞよいお年をお迎え下さい♪


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4



